
専門教育科目履修表（身体活動・健康科学コース専門科目）

科目
区分

単位数 必修 選択
（専門教育科目）

老齢学 2 2

栄養学 2 2

解剖学 2

人体生理学 2

運動生理学 2 2

疫学･統計学 2

バイオメカニクス 2

バイオメカニクス演習 2

バイオメカニクス実験 1

運動生理学演習 2

運動生理学実験 1

発育発達学 2

スポーツ心理学 2

スポーツ経営学 2

スポーツマーケティング論 2

運動指導における安全管理 2

レクリエーション論 2

フィットネストレーニング 1

テニス・卓球・バドミントン 1

病理学 2 2

病態治療学 2

被服生理学 2

健康衣料素材学 2 2

スポーツウェア設計工学 2

運動障害者衣料学 2

地域ヘルスケアビジネス論 2 36 12（※１）

食品学 2

地域食材活用論 2

公衆衛生学 2

労働衛生学 2

健康科学応用演習（ゼミ） 2

健康生活科学演習（ゼミ） 2

健康衛生学演習（ゼミ） 2

健康スポーツ科学演習（ゼミ） 2

健康科学研究入門（旧：リサーチインターンシップ） 2

健康科学総合演習（ゼミ） 4 4

運動処方論 2

運動処方演習 2

高齢者健康スポーツ論 2

社会スポーツ施設実習 1

社会保健施設実習 1

インターンシップ（就業体験） 1

14

4 4

18 12

※１　人間科学部で開講する全ての専門教育科目のほか，他学部による全学開放科目の単位を含めることができる。

人間科学部で開講する専門教育科目

卒業研究

合計 40

健康科学演習

地域実践展開

小計 40

授業科目 選択
（コース専門科目）

コ
ー

ス
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門
科
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健康科学基礎

身体活動科学

4

ライフサイエ
ンス


